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Objetivo é estudar
habitos de vida
dos jovens

Olivia Barcelos, da escola supe-
rior de enfermagem Sdo José
Cluny, explica ao JM que o obje-
tivo da iniaciativa que estd a ser
levada a cabo em conjunto com
a Unidade Operacional de Inter-
vengdo nos Comportamentos
Aditivos e nas Dependéncias
junto dos jovens enfermeiros
visa tentar conhecer os habitos
de vida dos jovens. «Estudamos
0S comportamentos dos jovens
e, depois, vamos atuar par a par.
Ou seja, ¢ gente da mesma
idade a intervir em contextos
com pessoas da mesma
idade»,a dianta. Esta enfermeira
realca que a intervencdo sera
feita essencialmente nas festas
académicas, em bailes de 12.°
ano, queimas das fitas. Entre-
tanto, uma coisa é certa: «sabe-
se ja que os jovens iniciam o
consumo de dlcool cada vez
mais cedo mas por influéncia
social. Gostam de se integrar nos
grupos».

Promocoes da
noite incentivam
a excessos

Tanto Nelson Carvalho como Oli-
via Barcelos frisam que ha mui-
tos jovens que ndo bebem. E
sublinham mesmo que ao con-
trério do que se diz, esta gera-
¢d0 ndo é a ma da fita. Ainda
assim e porque € cada vez mais
frequente existir quem goste de
exageros, € preciso dar atencao
e colocar um travéo a estes ex-
cessos no consumo de alcool,
assim como no consumo de ou-
tras substancias.
Recentemente, Nelson Carvalho
acentuou o facto de o marketing
agressivo atrair os jovens para o
alcool. A enfermeira Olivia Bar-
celos subscreve estas declara-
coes. Alids, numa ronda por
alguns bares, podemos ver que
ha diversas promog0es no con-
sumo de bebidas alcodlicas.
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A Unidade Operacional de In-
tervencdo nos Comportamentos
Aditivos e nas Dependéncias, li-
derada por Nelson Carvalho,
continua a estabelecer parcerias
no ambito da prevencao do con-
sumo de substancias psicoativas.

E a escola de enfermagem Sao
José Cluny esta envolvida numa
destas parcerias, em conjunto
com o programa PEER, da escola
superior de enfermagem de
Coimbra.

Assim, neste momento, e para
além do "Orienta-te sem Drogas"
que € um projeto da Unidade
Operacional de Intervencao nos
Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias, do IASAUDE, de-
corre um outro trabalho no ter-
reno que visa integrar e envolver
os alunos da escola de enferma-
gem com o objetivo de dissemi-
narem a mensagem preventiva
junto de jovens finalistas do en-
sino secundario.

As técnicas da Unidade Ope-
racional de Intervencdao nos
Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias ja fizeram um ma-
peamento da noite no Funchal
em termos recreativos, mas 0s
alunos da enfermagem estao
também atera oportunidade de
manterem o contacto direto
com os jovens que frequentam
ambientes noturnos.

Uma das vertentes em que
estd a ser feita uma apostatem a
ver com a intervencao junto dos
representantes de todos os fina-
listas das escolas secundarias do
Funchal.

Nelson Carvalho explica, em
declaracoes ao JORNAL da MA-
DEIRA, que tem havido reunioes
com este no sentido transmitir
informacdo que deve, por sua
vez, chegar aos estudantes que
vao fazer a viagem de finalistas.

Nelson Carvalho realca que,
para muitos deles, esta € a pri-
meira vez que ficam longe da fa-
milia, que realizam uma viagem
e atendéncia € para cometer ex-
Cessos.
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Governo prepara jovens
para dizerem “Nao” as drogas
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PARA ALEM DAS SENSIBI-
LIZAGOES JUNTO DOS
ALUNOS FINALISTAS, 0S
PARCEIROS NESTE PRO-
JETO QUEREM TAMBEM
CHEGAR AOS EMPRESA-
RIOS DA NOITE E TODOS
AQUELES QUE TRABALHAM
EM ESPAGOS RECREATI-
VOS.

Ha alguns jovens, segundo
acrescenta, que «nao se diver-
tem na noite. Apenas embebe-
dam-se». O que € importante -
acrescenta - é consciencializa-
los paraa importancia de "sabo-
rearem" a noite, interagirem, so-
cializarem.

Para além das reunides com os

bilizacdo com os estudantes e os
seus encarregados de educacao.

Refira-se que, paralelamente a
esta iniciativa, ha outra ideia
paralancar no terreno e que tem
aver com arealizacdo de acoes
de sensibilizagao junto dos em-
presarios e funcionarios de es-
pacos de animacdo noturna.

Mas este projeto, conforme
acrescenta Nelson Carvalho, esta
numa fase muito embrionaria.
No entanto, o que ja se pode di-
zer é que € intencao sensibilizar
aqueles que trabalham na noite
para a importancia de tentar fa-
zer com que os jovens parem de
beber quando sentem que estao
a exagerar.

<«Os empregados de balcao,
0S segurancas sao um grupo alvo
para passarem uma mensagem
preventiva», defende.

Aquele responsavel diz estar
convencido que os empresarios
vao aderir a estas acoes de sen-

representantes dos pais, € ainda  sibilizacdo, umavez que ainten-
intencao da Unidade liderada c¢do nao é estragar o negocio de
por Nelson Carvalho atuar junto
de festas e fazer acbes de sensi-

-

A aposa é alertar os jovens para que a importancia de saberem saborear a noite. Alguns embriagam-se e nao se divertem.

ninguém, mas sim «reduzir os ris-
cos e diminuir danos».




